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Kursplan westerwald

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
10:00-11:00 Uhr

~9:30-10:30Uhr ' .
LESMi LS rz LESMILLS
;=% BODYPUMP | l BODYBALANGE

10:00 - 11:00 Uhr 10:00 - 11:00 Uhr 10:30 -12:00 Uhr 11:00 -12:00 Uhr
[ Riickenfit ) [ Physioworkout ] [ Physioworkout ] [ LEsMi LS )
| mit Yoga & Pilates ) | Wirbelsdulengymnastik ) Wirbelsdulengymnastik | | nnn‘ﬂu“nn‘

 11:00-12:00 Uhr
: LESMILLS
o AP )

1330-14:30 Uhr ,qlazoo-nzooum ‘
[~ 4%  NE )

~ BODTAITACL 2. BODYIAM. |

15:00-16:00 Uhr

LesMilLS

BODYPUMP |

16:30-18:00 Uhr
Fit 4 Kids

_18:00-19:00 Uhr

LESMILLS

_ 5 RPM. )

17:30-18:30 Uhr  18:00-19:00 Uhr
LEshinl s

lllnvlmel 7 BODYCOMBAT |
18:30-19:30 Uhr _ 18:45 - 19:45 Uhr

) LesmLLS 1
ﬁLHISTEP ] nmmmunni.‘

~19:30- 21:00 Uhr . - 19:00-20:00 Uhr .

. LesMil LS
Fitness-Boxen BODYPUMP
~20:00-21:00 Uhr . 19:00 - 20:00 Uhr . ~19:30-21:00 Uhr .
LESMI LS s

=/ BODYPUMP | _ ‘ Fitness-Boxen

19:30 - open end ~20:00 - 21:00 Uhr ~20:00-21:00 Uhr ~20:00 - 21:00 Uhr
[ Indoot-Cycling ) LESMILLS 1 Jz LESMILLS 1
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Il Kursraum1 I Kursraum2




